
小学校のための教材「食育の時間＋」の効果測定及び活用事例調査のためのアンケー
トです。今後の食育支援活動発展のために、ぜひともご協力をお願いいたします。

学校・機関名

役職/担当
□校長　　□副校長・教頭　　□主幹教諭 　　□教務主任（ ）
□主任教諭（ ） 　□栄養教諭　　□学校栄養職員　　□養護教諭
□その他（ ）

ご担当者氏名

□活用した → ② ③ ④ ⑤ にお答えください。

□ 今後活用したいと考えている → ② ③ ④ ⑤ にお答えください。

□ 教材研究に利用した → ② ③ ④ ⑤ にお答えください。

□ 活用していない → ④ ⑤ にお答えください。「活用していない理由」は  ⑤  にご記入ください。

□ その他 → ⑤  にお答えください。

活用したテーマに
✓を入れてくださ
い

□テーマ１

朝ごはんと
生活リズム

□テーマ２

五大栄養素
と栄養バラ
ンス

□テーマ３

エネルギー
と食事

□テーマ４

食の安全と
衛生

□テーマ５

みんなで知ろ
う！ 食物ア
レルギー

□テーマ６

楽しい食事
のひみつ

□テーマ７

食品ロスを
考えよう

テーマの最初から
最後まで活用した

回 回 回 回 回 回 回
テーマ内のコンテン
ツを一部活用した 
（短時間指導で活用、 　
　アプリのみ使用した 
　場合など） 回 回 回 回 回 回 回
教科、利用場面
（家庭科、給食指導、
　保健指導、健康診断
　など）
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① 「食育の時間＋」を授業、指導に活用されましたか？当てはまるものに ✓ を入れてください。

② 「食育の時間＋」を活用した授業、指導、教材研究について、テーマごとにお聞かせください。
同じテーマを複数回活用された等でスペースが足りない場合は③、⑤の欄にご記入ください。

FAX返信先：050-3488-6637
メール返信先：shokuiku@ace-npo.org

記入日



「食育の時間＋」は、食育の指導や授業づくりに役立ちましたか。

□はい　□ いいえ　□ どちらとも言えない

□ はい　□ いいえ　□ どちらとも言えない

理由

「食育の時間＋」は子どもたちの「食に対する意識」の改善に 
役立ちましたか。

□ はい　□ いいえ　□ どちらとも言えない

理由

「食育の時間＋」は子どもたちの「食習慣」、「生活習慣」の改善
に役立ちましたか。

□ はい　□ いいえ　□ どちらとも言えない

理由

「食育の時間＋」で改善できた子どもたちや学校の課題、
指導後の子どもたちの反応や変化を具体的にお聞かせください。

記入例：テーマ７の解説動画１を道徳の授業で使った。社会的課題が身近な問題であることを学ばせ、給食の残食も関係していることを理解さ
せ、自分でもできることについて考えさせた。別日に栄養教諭とＴＴを行い、テーマ２解説動画１と学習アプリで給食の栄養と残さず食べるこ
とが必要な理由を理解させた。

④「食育の時間＋」の効果についてお聞かせください。
当てはまる項目の□に✔を入れてください。また、その理由をお聞かせください。 

　（教材研究に利用された方、活用していない方は、教材をご覧になった感想としてお答えください）

⑤「食育の時間＋」について、ご意見・ご感想をお聞かせください。

ご協力ありがとうございました。
回答いただいた内容は、各種レポート、ウェブサイトやＳＮＳへの掲載、広報活動に利用させていただきます。 
個人名や学校名を掲載させていただく場合は、事前連絡のうえ、ご本人の同意を得たうえで使用させていただきます。

食育授業支援事務局（NPO法人企業教育研究会）

③「食育の時間＋」で、どのような授業、指導、教材研究を行われたか、
テーマ別に具体的にお聞かせください。（活用したいと考えている方は「予定」としてお答えください）


