
正しい手の洗い方

ハンドソープを適量とる

1.

指を組んで両手の指の間
をこする

3.

手の平をあわせてこする

2.

4.

親指をもう片方の手で包
み、つけ根からこする

6.

両指をにぎって指の背と
手の平をこする

5.

7.

水でよくすすぐ

9.

手首からひじまでていね
いにこする

8.

※手の上下を入れかえて両手をこ
すりましょう

※右と左、両方の親指をこすりま
しょう

つめを立てて、もう片方
の手の平をこする
※右と左、両方のつめをこすりま
しょう

http://www.chantotaberu.jp/URL
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